
If you or someone you know is being forced to engage in any activity 
and cannot leave – whether it is commercial sex, housework, farm work, 
construction, factory, retail, or restaurant work, or any other activity – 

text 233-733 (Be Free) 
or call the National Human Trafficking Hotline at 1-888-373-7888 or 
the California Coalition to Abolish Slavery and Trafficking (CAST) at 
1-888-KEY-2-FRE(EDOM) or 1-888-539-2373 to access help and services. 

Victims of slavery and human trafficking are protected under United 
States and California law. 

The hotlines are: 

• Available 24 hours a day, 7 days a week

• Toll-free

• Operated by nonprofit, nongovernmental organizations

• Anonymous and confidential

• Accessible in more than 160 languages

• Able to provide help, referral to services, training, and 
general information
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Si a usted, o a alguien que conoce, lo están forzando a hacer algo y 
no lo dejan ir – ya sea sexo por dinero, trabajo de hogar, de campo 
agrícola, construcción, fábrica, en una tienda minorista o restaurante, 
o cualquier otra actividad – envíe un 

texto 233-733 (Be Free)
o llame a la Línea Nacional Contra la Trata de Personas (National 
Human Trafficking Hotline) al 1-888-373-7888 o a la Coalición de 
California para la Abolición de la Esclavitud y la Trata de Personas 
(California Coalition to Abolish Slavery and Trafficking, CAST)  
al 1-888-KEY-2-FRE(EDOM) o 1-888-539-2373 para obtener ayuda  
y servicios. 

Las víctimas de esclavitud y trata de personas están protegidas bajo 
las leyes de California y los Estados Unidos. 

Las líneas de ayuda: 
• Están disponibles las 24 horas, 7 días a la semana
• Son gratis
• Están operadas por organizaciones no de gobierno y sin  

fines de lucro
• Son anónimas y confidenciales
• Prestan servicio en más de 160 idiomas
• Pueden brindarle ayuda, remisión a servicios, 

capacitación e información general
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如果您本人或您认识的人被迫从事任何活动且无法脱身 –  

无论是商业性交易、家务劳动、农场工作、建筑、工厂、 

零售、餐馆工作还是任何其他活动 –

请发短信233-733 (Be Free) 

或者拨打全美反人口贩运热线电话 (National Human Trafficking 
Hotline) 1-888-373-7888 或打电话给加州废除奴役和人口贩运联盟 

(California Coalition to Abolish Slavery and Trafficking, CAST) ， 

电话号码1-888-KEY-2-FRE(EDOM) 或 1-888-539-2373, 获得帮助和 

服务。

奴役和人口贩运受害者受美国和加州法律的保护。

热线电话：

•	 每周七天、每天二十四小时开通； 

•	 免费； 

•	 由非营利、非政府组织运营；

•	 匿名和保密；

•	 可用160多种语言拨打；

•	 能够提供帮助、转介服务、培训和一般信息。
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如果您或您認識的人被迫從事任何活動而無法離開 - 無論是性交易、

家務、農事、營建、工廠、零售或是餐廳工作，還是其他任何活動 - 

請發簡訊233-733 (Be Free) 

或是致電全國人口販賣專線電話 (National Human Trafficking  
Hotline)，電話是1-888-373-7888，或加州廢除奴隸與販運聯盟 

(California Coalition to Abolish Slavery and Trafficking, CAST)， 

電話是1-888-KEY-2-FRE(EDOM) 或1-888-539-2373，以便獲取幫助 

和服務。

奴隸和人口販賣的受害人受到美國和加州法律保護。

專線電話：

•	 一週七天，一天24小時開通。 

•	 免費電話。 

•	 由非營利的非政府組織經營。

•	 保持匿名和機密。

•	 可用160多種語言交談。

•	 可以提供幫助、轉介給服務，以及一般資訊。
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اگر شما یا کسی که مي شناسيد مجبور است که در هر نوع فعالیتی شرکت کند و 
 نمی تواند محلي را ترک کند - اين فعاليت مي تواند رابطه جنسي تجاری، 

 کار خانه، کار مزرعه، کار ساخت و ساز، کار در کارخانه، خرده فروشی،
کار رستوران، و یا هر فعالیت دیگر باشد -  

  (Be Free) 233-733 به اين شاره تکست کنيد
 National Human Trafficking( یا از طریق خط تلفن ملی قاچاق انسان 

Hotline( 7888-373-888-1 یا ائتلاف کالیفرنیا برای لغو برده داری و قاچاق  
(California Coalition to Abolish Slavery and Trafficking, CAST) ائتلاف 

 کالیفرنیا برای لغو برده داری و قاچاق، به شماره KEY-2-FRE(EDOM)-888-1 يا 
2373-539-888-1 برای دسترسی به کمک و خدمات تماس بگیرید. 

قربانیان برده داری و قاچاق انسان تحت قانون ایالات متحده و کالیفرنیا محافظت 
می شوند.

خطوط تلفني همياري:
24 ساعته در روز، 7 روز در هفته در دسترس هستند 	• 

رایگان هستند  	• 

توسط سازمان های غیر دولتی و غیر انتفاعی اداره می شوند 	• 

ناشناس و محرمانه هستند 	• 

در بیش از 160 زبان دسترس هستند 	• 

قادر به ارائه کمک، ارجاع به خدمات، آموزش، و اطلاعات عمو 	•  
می هستند
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여러분이나 여러분이 알고 있는 사람이 어떤 일(성매매, 집안일, 농장일, 

그리고 공사장, 공장, 소매점, 식당에서 하는 일, 또는 다른 일들을 포함)을  

하도록 강요를 받고 있고 그 일에서 벗어날 수 없는 경우에는 

233-733(Be Free)로 문자메시지를 
보내거나 전국 인신 매매 핫라인 (National Human Trafficking 
Hotline, 1-888-373-7888) 또는 캘리포니아 주 노역 및 인신매매  

근절 연합 (California Coalition to Abolish Slavery and Trafficking, 
CAST, 1-888-KEY-2-FRE(EDOM) 또는 1-888-539-2373)으로 전화하여 

도움을 받으십시오. 

노역과 인신매매의 피해자는 연방법과 캘리포니아 주법에 따라 

보호를 받습니다.

위의 핫라인들은: 

•	 하루 24시간, 주 7일 이용할 수 있습니다 

•	 무료입니다 

•	 비영리 및 비정부 단체가 운영합니다

•	 익명을 사용할 수 있고 비밀이 유지됩니다

•	 160여 개의 언어로 상담할 수 있습니다

•	 도움, 지원단체 소개, 교육 및 일반 정보를 제공할 수 있습니다
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Если вас или кого-то из ваших знакомых принуждают заниматься 
какой-либо деятельностью, избежать участия в которой не 
представляется возможным (например коммерческий секс, работа 
по дому, работа на ферме, на стройке, на заводе, в магазине, в 
ресторане и т. п.), 

отправьте текстовое сообщение на номер 233-733 (Be Free) 
или позвоните на Национальную горячую линию по борьбе с 
торговлей людьми (National Human Trafficking Hotline) по номеру 
1-888-373-7888 либо в Калифорнийскую коалицию за ликвидацию 
рабства и торговли людьми (California Coalition to Abolish Slavery 
and Trafficking, CAST) по номеру 1-888-KEY-2-FRE(EDOM) или  
1-888-539-2373 для получения помощи и услуг.

Жертвы рабства и торговли людьми защищены в соответствии  
с законодательством США и штата Калифорния. 

Горячие линии: 

•	 работают 24 часа в сутки, 7 дней в неделю;

•	 являются бесплатными;

•	 находятся в ведении некоммерческих 
неправительственных организаций;

•	 являются анонимными и конфиденциальными;

•	 доступны более чем на 160 языках;

•	 могут оказать помощь, дать направление на получение 
услуг и обучение, предоставить общую информацию.
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Kung ikaw o ang isang kakilala mo ay pinupuwersang lumahok 
sa anumang aktibidad at hindi makaalis - ito man ay isang 
pangkomersiyong pakikipagtalik, gawaing-bahay, gawain sa bukid, 
konstruksiyon, pabrika, pagtitingi, o gawain sa restoran, o anumang 
ibang aktibidad - 

i-text ang 233-733 (Be Free) 
o tawagan ang Pambansang Nakahandang Linya sa Pagtrapiko ng 
Tao (National Human Trafficking Hotline) sa 1-888-373-7888 o ang 
Koalisyon sa California upang Alisin ang Pang-aalipin at Pagtrapiko 
(California Coalition to Abolish Slavery and Trafficking, CAST) sa 
1-888-KEY-2-FRE(EDOM) o 1-888-539-2373 upang makakuha ng tulong 
at mga serbisyo.

Ang mga biktima ng pang-aalipin at pagtrapiko ng tao ay 
pinoprotektahan sa ilalim ng batas ng Estados Unidos at California.

Ang mga nakahandang linya ay:

•	 Matatawagan 24 na oras sa isang araw, 7 araw sa isang linggo.

•	 Walang-bayad.

•	 Pinatatakbo ng di-nagtutubo, di-panggobyernong mga 
organisasyon.

•	 Hindi nagpapakilala sa tumatawag at kompidensiyal.

•	 Makakaugnayan sa higit sa 160 wika.

•	 Magagawang magkaloob ng tulong, pagrekomenda sa mga 
serbisyo, pagsasanay, at pangkalahatang impormasyon.
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หากท่านหรือคนที่ท่านรู้จักถูกบังคับให้เข้าร่วมในกิจกรรมใดๆ และ

ไม่สามารถออกมาได้ — ไม่ว่าสิ่งนั้นจะเป็นการค้าประเวณี งานบ้าน 

งานในฟาร์ม งานก่อสร้าง โรงงาน งานในร้านค้าปลีก หรือ งานใน

ภัตตาคารหรือกิจกรรมอื่นใด — 

ส่งข้อความไปที ่233-733 (Be Free) 
หรือโทรติดต่อสายด่วนปัญหาการค้ามนุษย์แห่งชาติ (National 
Human Trafficking Hotline) ที่หมายเลข 1-888-373-7888 หรือ 

องค์กรการร่วมมือเพื่อยกเลิกทาสและการค้ามนุษย์แห่งแคลิฟอร์เนีย 
(California Coalition to Abolish Slavery and Trafficking, CAST) ที่ 

1-888-KEY-2-FRE(EDOM) หรือ 1-888-539-2373 เพื่อขอรับความช่วย

เหลือและบริการต่างๆ

เหยื่อของความเป็นทาสและการค้ามนุษย์ได้รับการปกป้องภายใต้

กฎหมายของสหรัฐฯและรัฐแคลิฟอร์เนีย

สายด่วนต่างๆ:

•	 เปิดให้บริการตลอด 24 ชั่วโมง ทุกวัน

•	 โทรฟรี

•	 ด�ำเนินการโดยหน่วยงานเอกชนต่างๆ ที่ไม่แสวงผลก�ำไร

•	 ไม่ระบุชื่อและเก็บเป็นความลับ

•	 สามารถเข้าถึงได้ในมากกว่า 160 ภาษา

•	 สามารถให้ความช่วยเหลือ ส่งต่อเพื่อรับบริการต่างๆ  

รับการฝึกอบรม และข้อมูลทั่วไป
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Nếu quý vị hoặc người quý vị quen biết đang bị buộc phải làm 
bất cứ việc gì và không thoát ra được - dù là buôn bán tình dục, 
công việc nhà, công việc nông trại, xây cất, cơ xưởng, bán lẻ, 
hoặc nhà hàng, hoặc bất cứ hoạt động nào khác - 

gửi text 233-733 (Be Free)  
hoặc gọi cho Đường Dây Hotline Toàn Quốc về Nạn Buôn  
Lậu Người (National Human Trafficking Hotline) tại số  
1-888-373-7888 hoặc Liên Hiệp Dẹp Bỏ Nô Lệ và Buôn  
Lậu California (California Coalition to Abolish Slavery and  
Trafficking, CAST) tại số 1-888-KEY-2-FRE(EDOM) hoặc gọi  
số 1-888-539-2373 để nhờ giúp và cung cấp dịch vụ.

Nạn nhân của nạn nô lệ và buôn lậu người được bảo vệ theo luật 
Hoa Kỳ và California.

Các đường dây điện thoại trực tiếp:

•	 Hoạt động 24 giờ mỗi ngày, 7 ngày mỗi tuần. 

•	 Miễn phí. 

•	 Do các tổ chức bất vụ lợi, phi chính phủ điều hành.

•	 Ẩn danh và giữ kín.

•	 Có thể liên lạc bằng hơn 160 ngôn ngữ.

•	 Có thể trợ giúp, giới thiệu đến các dịch vụ, huấn luyện và 
thông tin tổng quát.
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